贵州大学学生工作部（处）

贵州大学研究生工作部
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校学联发［2013］02号
★
关于举办贵州大学“至善杯”第八届5·25心理健康
活动月的通知
各学院（部）：
为全面贯彻落实《教育部、卫生部、共青团中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（教社政[2005]1号）和《教育部关于普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》（教思政厅[2011]1号）等文件精神，进一步完善贵州大学心理健康教育三级管理机制和“五位一体”的心理健康教育服务体系，深入开展心理健康教育活动，提升大学生心理健康水平，构建和谐校园。经研究，决定于4月至5月在全校范围开展贵州大学“至善杯”第八届5·25心理健康活动月，现将有关事宜通知如下： 
一、活动宗旨
以构建和谐校园为目的，通过丰富多彩的心理文化活动，进一步拓展心理素质教育工作覆盖面，引导广大学生认识自我，学会自我调适、自我规划，促进学生之间的团结互助。

二、活动主题
放飞心灵  健康成长
三、活动组织 
本次主题教育活动由校学生工作部(处)、校研究生工作部、校党委宣传部、校资助管理中心、校团委主办，贵州大学心理健康教育咨询中心承办。


    四、活动时间  2013年4月-5月
五、活动范围  在校全日制本专科生、研究生
六、活动内容
1.“爱从这里启航”贵州大学第三届大学生校园心理情景剧大赛；
2.“放飞心灵、拥抱阳光”心理健康系列讲座；
3.贵州大学2013大学生“手拉手、心连心”团体心理辅导活动；
4.贵州大学首届“爱心大使”选拔大赛；

5.贵州大学“宿舍心灵使者”选拔；
6.贵州大学2013 “走进社区，播洒阳光”服务社区心理援助活动；
7.贵州大学“我微笑，我快乐，我健康”主题班会；

8.贵州大学2013“助人自助——让我们一起健康成长”班级心理委员、学生骨干培训班；
9.心理（励志）电影赏析。

10. 5·25大学生心理健康日“爱心园”活动（设现场心理咨询区、心理测试区、心理仪器体验区、心理游戏活动区、心理知识图片区和“阳光心愿树”活动区等）。

六、工作要求

1.高度重视，加强领导。各学院（部）要高度重视大学生心理健康教育工作，要结合学院实际积极开展丰富多彩的主题教育活动，保证各项工作的落实。

2.普及知识，预防危机。各学院（部）要以心理健康主题活动月为契机，在大学生中普及心理健康知识，帮助广大同学在面对心理挫折时能够自助助人。并要结合春夏季心理危机发生特点，加强心理危机排查和预防。针对工作中存在的薄弱环节，加强整改，完善机制，落实责任，防止心理危机事件的发生。

3.总结工作，提高水平。要认真总结经验，加强学院间的沟通与交流，积极探索创新活动的形式方法，不断提高心理健康工作水平。

4.各学院（部）要将组织或参与的活动资料进行收集，具体包括完整的文字、图片、影像资料等，并于2013年6月15日前将相关资料交心理咨询中心存档。
附件：贵州大学“至善杯”第八届心理健康主题活动月系列活动一览表          
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二0一三年四月一日
贵州大学“至善杯”第八届心理健康活动月系列活动一览表
	序号
	项目（内容）
	时间
	组织单位
	备注

	1
	“爱从这里启航”贵州大学第三届大学生校园心理情景剧大赛
	5月11日10：00（预赛）
5月24日19：00（决赛）
	心理咨询中心、各学院（部）
	单独下文

	2
	“放飞心灵，拥抱阳光”心理健康系列讲座
	3月-5月
	心理咨询中心、各学院（部）
	

	3
	贵州大学2013大学生“手拉手、心连心”团体心理辅导活动
	4月-5月
	心理咨询中心、各学院（部）
	

	4
	贵州大学首届“爱心大使”选拔大赛
	4月-5月
	心理咨询中心、各学院（部）
	单独下文

	5
	贵州大学“宿舍心灵使者”选拔
	4月
	心理咨询中心、心协、心语心线
	单独下文

	6
	贵州大学2013“走进社区，播洒阳光”服务社区心理援助活动
	4月-5月
	心理咨询中心、心协、心语心线
	

	7
	“我微笑，我快乐，我健康”主题班会
	4月-5月
	各学院（部）
	各班组织

	8
	贵州大学2013 “助人、自助——让我们一起健康成长”班级心理委员、学生骨干培训班
	4月-5月
	心理咨询中心、各学院（部）
	

	9
	心理（励志）电影赏析
	4月-5月
	心理咨询中心、各学院（部）
	

	10
	5·25大学生心理健康日“爱心园”活动（设现场心理咨询区、心理测试区、心理仪器体验区、心理游戏活动区、心理知识图片区和“阳光心愿树”活动区等）。
	5月25日
11：00-15：00
	心理咨询中心
	各学院组织同学到现场参加
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